
 

 

Понедельник 
Домашний суп  

Салаты 

С капустой, огурцом и горошком   
Из куриной печени со шпинатом  

Горячее 

Котлета из ягненка  
Цыпленок с соусом песто  
Судак жареный с морковью и луком  

Гарниры 
Картофельное пюре  
Овощной рагу  
 

Напитки 
Напиток из шиповника, морс, 

самогон, вино красное, вино белое 

 



 
 

Вторник 
Домашний суп  

 
Салаты 

Овощной с авокадо и луковым соусом  

Лосось под маринадом  

 
Горячее 

Медальоны из свинины  
Котлеты из индейки с грибным соусом  
Чир жаренный с луком   

Гарниры 

Рис    
Полба с луком  

Напитки 
 

Напиток из шиповника, морс        
самогон, вино красное, вино белое 



 
 
 

Среда 
Домашний суп  

Салаты 

Из свеклы с козьим сыром  
С ростбифом и баклажанами  

 
Горячее 

Куриная грудка с белыми 
грибами 
Голубцы  
Лосось запеченный с фенхелем  

Гарниры 
Отварной картофель   
Гречка  

Напитки 

      Напиток из шиповника, морс,               
самогон,  вино красное, вино белое 



 
 

Четверг 
Домашний суп  

Салаты 

С вешенками, огурцом, шпинатом и 
авокадо 
С сердцем оленя, сельдереем и перцем  
 

Горячее 
Потрошки тушенные в сметане  
Рыбный бифштекс  
 Телятина с сыром и томатами   

 
Гарниры 

Рис  
Картофельный гратен 
  

Напитки 

Напиток из шиповника, морс, самогон, 
вино красное, вино белое     



 

 

 

  Пятница 
Домашний суп  

Салаты 
           
          Оливье  
          Зеленый салат с кальмаром 

           
Горячее 

Цыпленок тушеный с капустой  
Бефстроганов  
Тушеный кальмар с овощами  

Гарниры 
 Цветная капуста  
 Картофельное пюре    

Напитки 
Напиток из шиповника, морс, 

самогон, вино красное, вино белое 



 
 

 

 

   

 

 


